
كيف تطور شجاعتك

وتواجه مخاوفك بثقة ؟

شاهد مقالات اكثر من :



2

كيف تطول شجاعتك
وتواجه مخاوفك بثقة ؟

فهرس عناوين المقال:  
التغلب على الخوف والجبن

تحدي الاحتمالات والقيود
ً كن بطلا



3

كثيــر منــا يفضلــون الأمــان علــى الشــجاعة، ويفضلــون تــرك المواقــف التــي تتطلــب الجــرأة 
ــر  ــي أن التغيي ــة ه ــن الحقيق ــتعداداً. لك ــاءة أو اس ــر كف ــم أكث ــن يعتبرونه ــخاص آخري لأش
ــا  ــر من ــب الأم ــلوب. يتطل ــذا الأس ــون به ــدم لا يتحقق ــق التق ــا وتحقي ــن مبادئن ــاع ع والدف
جميعــاً، حتــى الأشــخاص العادييــن، أن نخاطــر ونضــع أنفســنا فــي المقدمــة لتحديــد 
الحــدود، ومواجهــة الظلــم، وطــرح أفــكار جديــدة، واتخــاذ إجــراءات حاســمة فــي اللحظــات 

الحاســمة، ســواء كانــت صغيــرة أو كبيــرة.

يقــول الكاتــب الشــهير »ريــان هوليــداي« أن كل شــخص يواجــه لحظــات فــي حياتــه تتطلب 
منــه التحلــي بالشــجاعة. فــي كتابــه »الشــجاعة تنــادي«، يشــرح كيــف يمكننــا التغلــب علــى 
ــو للحظــة واحــدة،  ــا، وأن نكــون أبطــالاً، حتــى ول ــا، وإيجــاد الشــجاعة فــي داخلن مخاوفن

لمســاعدة الآخريــن.

التغلب على الخوف والجبن

مــا الــذي يمنعنــا مــن التحلــي بالشــجاعة فــي أهــم لحظــات حياتنــا؟ غالبــاً مــا يكــون الجواب 
هــو الخــوف. يوضــح هوليــداي أننــا نواجــه مخاوفنــا يوميــاً، وغالبــاً مــا نســمح لهــا بالانتصار 

لأننــا لا نعــرف كيــف نتغلــب عليها.

قــد تشــمل هــذه المخــاوف القلــق مــن التميــز، أو التعــرض للنقــد، أو التهديــد، أو حتــى الشــك 
ــر، أو النجــاح. إن إدراك هــذه المخــاوف والعمــل رغــم  ــادة، أو التأثي ــى القي ــا عل فــي قدرتن
وجودهــا يتطلــب خطــوة جريئــة: قبــول العواقــب بــدلاً مــن الاستســام والخضــوع للوضــع 

الحالــي.

ــر  ــدا الأم ــو ب ــى ل ــك، حت ــن نفس ــر م ــيء أكب ــام بش ــوك للقي ــذي يدع ــداء« ال ــي »الن ــذه ه ه
خطيــراً أو غيــر مرغــوب فيــه أو مســتحياً. الشــجاعة ضروريــة، وهنــاك فــن لإتقانهــا. يبــدأ 
هــذا الفــن بإعطــاء نفســك مســاحة للشــعور بالخــوف. ينصــح هوليــداي بــأن تســمح لنفســك 
بالشــعور بالخــوف المؤقــت الــذي يصاحــب المواقــف الصعبــة. المفتــاح هــو منع هــذا الخوف 
مــن التحــول إلــى »رعــب« يشــلك ويمنعــك مــن اتخــاذ الخطــوات الازمــة. يمكــن للخــوف 
ــك تفقــد الحافــز والتركيــز والوضــوح. يحــذر هوليــداي مــن أن النــاس لا يــؤدون  أن يجعل
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بشــكل جيــد عندمــا يكونــون خائفيــن.

كيــف نمنــع الخــوف المؤقــت مــن التحــول إلــى رعــب دائــم؟ يقتــرح هوليــداي أن المنطــق 
ــى الخــوف كمــا ينظــر إليــه الأشــخاص فــي اجتماعــات  ــأن ننظــر إل ــا ب هــو الحــل. ينصحن
التعافــي مــن الإدمــان: كدليــل زائــف يبــدو حقيقيــاً. عندمــا تكــون خائفــاً، قــد تصــدق 
أشــياء غيــر موجــودة فــي الواقــع. قــد تبالــغ فــي تقديــر الأمــور وتفكــر بشــكل مفــرط فــي 
ســيناريوهات »مــاذا لــو...«. قــد تقلــل أيضــاً مــن شــأن قدرتــك علــى مواجهــة مــا ســيحدث. 

ــي بالمنطــق. ــى الحقائــق فقــط والتحل ينصــح هوليــداي بالتركيــز عل

عندمــا تتحلــى بهــذه الشــفافية، يمكنــك التركيــز علــى مــا هــو أمامــك. يمكنــك أيضــاً رؤيــة 
الخيــارات المتاحــة لــك فــي هــذا الموقــف والقــرارات التــي يمكنــك اتخاذهــا. يوضــح 
هوليــداي أنــه يمكنــك الاســتماع إلــى مخاوفك، وتجنــب المخاطــرة، والتراجع، والاستســام. 
ــار الشــجاعة الازمــة لتحــدي العوامــل الخارجيــة والاحتمــالات وحــدودك  أو يمكنــك إظه

الخاصــة.

تحدي الاحتمالات والقيود

يصــف هوليــداي الشــجاعة بأنهــا إدارة الخــوف والتغلــب عليــه، ويقــول إنهــا قــرار بالســيطرة 
ــرى أن  ــرون. ي ــه الآخ ــذي استســلم ل ــر ال ــا، والمصي ــي تواجهه ــروف الت ــك، والظ ــى نفس عل

الشــجاعة هــي إشــعال شــمعة بــدلاً مــن الجلــوس والشــكوى مــن الظــام.

قــد تدعــوك الشــجاعة للوقــوف بينمــا يتراجــع الآخــرون خوفــاً. قــد تتطلــب منــك التحــدث 
أو التصــرف علنــاً بينمــا يتهامــس الآخــرون ســراً. عندمــا تكــون شــجاعاً، فإنــك تتقــدم للأمام. 
إذا لــم تتخــذ موقفــاً، فمــن ســيفعل ومتــى؟ قــد لا يتخــذ أحــد موقفــاً وقــد لا تظهــر شــجاعة 

ــن أبداً. الآخري

هناك استراتيجيات يمكنك استخدامها لتسهيل الوصول إلى الشجاعة.

الاستراتيجية الأولى:

أولهــا هــو تعزيــز كفاءاتــك. ينصــح هوليــداي بالتــدرب والاســتعداد للمواجهــات حتــى تتمكــن 
ــا  ــك التخطيــط لم مــن التحــدث بوضــوح وحــزم عندمــا يحيــن الوقــت. قــد يشــمل تدريب
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تريــد قولــه، أو التعامــل مــع أمــور أقــل أهميــة ولكنهــا صعبــة، ممــا يقويــك ويســاعدك علــى 
بنــاء قدراتــك.

الاستراتيجية الثانية:

ــرة  ــكلة كبي ــع مش ــل م ــدا التعام ــه إذا ب ــح أن ــرة. يوض ــوات الصغي ــة الخط ــي إدراك قيم  ه
وشــاملة أمــراً ضخمــاً أو خطيــراً للغايــة، فمــن الأفضــل تقســيم المشــكلة إلــى أجــزاء يمكــن 
التحكــم فيهــا. حــدد جــزءاً صغيــراً يمكنــك العمــل عليــه لإحــداث تغييــر، واســتخدم مهاراتك 

ونقــاط قوتــك للعــب دور فــي إحــداث فــرق.

مثال:

 لنفتــرض أنــك تشــعر بالإرهــاق مــن كميــة المهــام المتراكمــة عليــك فــي العمــل. بــدلاً مــن 
ــة  ــاء مهم ــك أو إنه ــم مكتب ــل تنظي ــرة مث ــوة صغي ــدء بخط ــك الب ــاع، يمكن ــعور بالضي الش

ــد. ــاز المزي ــى إنج ــزك عل ــة ويحف ــة معنوي ــك دفع ــن أن يعطي ــذا يمك ــرة. ه ــدة صغي واح

الاستراتيجية الثالثة:

 هــي تحديــد مبادئــك غيــر القابلــة للتفــاوض. تعــرف علــى مــا هــو مهــم بالنســبة لــك، ســواء 
كان ذلــك يتعلــق بالصــدق أو الشــفافية أو النزاهــة أو المســاواة، وامنــح نفســك الحــق فــي 

أن تكــون »مثيــراً للمشــاكل« مــن أجــل تحقيــق هــذه المبــادئ.

مثال:

ــك  ــن رأي ــر ع ــي التعبي ــردد ف ــا تت ــل، ف ــكان العم ــي م ــدق ف ــة الص ــن بأهمي ــت تؤم  إذا كن
ــك. ــك أو زمائ ــع رئيس ــاف م ــي الاخت ــك يعن ــو كان ذل ــى ل ــدق حت بص

كــن شــجاعاً لأن الشــجاعة معديــة. عندمــا يــراك الآخــرون تتخــذ خطــوات هادئــة وشــجاعة 
أو تقــاوم مــا يجــب مقاومتــه، سيشــعرون بالشــجاعة أيضــاً. قــد يلهمهــم ذلــك لاتخــاذ 

ــرة نحــو نفــس الهــدف. خطواتهــم الصغي
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ً كن بطلا

ــل  ــن أج ــار ويخاطــرون م ــخاص يعملــون بإيث ــى أش ــور عل ــجاعة نــادرة، ولكــن العث الش
ــول خطــر أن  ــك قب ــب من ــة. أن تكــون بطــاً يتطل ــر صعوب ــن هــو أمــر أكث مصلحــة الآخري
تبــدو أحمــق أو تتعــرض للنقــد أو تفشــل فــي شــيء بدأتــه، لأنــك تعــرف مــا هــو الصحيــح 

ــاً. وتضعــه فــوق مــا قــد يكــون خاطئ

ــبب  ــن بس ــاً محبوبي ــوا دائم ــن ليس ــن الجريئي ــال والمفكري ــن أن الأبط ــداي م ــذر هولي يح
ــذ  ــة عديــدة لأشــخاص يتــم الإشــادة بهــم اليــوم ولكنهــم تعرضــوا للنب عملهــم. يذكــر أمثل
مــن المجتمــع فــي وقتهــم بســبب المواقــف التــي اتخذوهــا. علــى ســبيل المثــال، تــم إبعــاد 
ونســتون تشرشــل قســراً عــن الحيــاة العامــة بســبب اعتقــاده بــأن أدولــف هتلــر كان يشــكل 
تهديــداً وأن الحــرب ضروريــة لإيقافــه. قضــى غاليليــو الســنوات الأخيــرة مــن حياتــه قيــد 
ــدور حــول الشــمس ورفضــه التراجــع عــن  ــأن الأرض ت ــه ب ــة بســبب ادعائ الإقامــة الجبري

هــذا الادعــاء. تــم طــرد ســتيف جوبــز، مبتكــر شــركة آبــل، مــن شــركته الخاصــة.

الأفــكار العظيمــة التــي يمكــن أن تحــدث شــرارة التغييــر أو التقدم أو التحســين أو المســاواة 
غالبــاً مــا تــؤدي إلــى الرفــض بــدلاً مــن الإعجــاب. يمكــن للأفــراد المســتقلين والمبتكريــن أن 
يصبحــوا منبوذيــن أو مهمشــين أو مطروديــن. البعــض يســمح لهــذه النتائــج بــأن تحطمهــم، 
بينمــا يســتغلها البعــض الآخــر ويتذكــرون أن النــاس يعتمــدون عليهــم. يؤكــد هوليــداي أن 

هــذا الكفــاح يجعــل الوجهــة رائعــة وبطوليــة فــي نفــس الوقــت.

مثال:

 تخيــل أنــك موظــف فــي شــركة ولاحظــت ممارســات غيــر أخاقيــة. قــد تواجــه صعوبــة 
فــي التحــدث علنــاً خوفــاً مــن فقــدان وظيفتــك أو تعرضــك للنبــذ. ومــع ذلــك، فإن الشــجاعة 
ــو كان  الحقيقيــة تكمــن فــي الدفــاع عــن مبادئــك والإبــاغ عــن هــذه الممارســات، حتــى ل

ذلــك صعبــاً.

العمــل البطولــي لا يتــم بدافــع الغضــب مــن العالــم. أنــت تبــذل طاقتــك لأن لديــك حبــاً نزيهــاً 
للأشــخاص الذيــن تريــد مســاعدتهم. يتــم تجاهــل نهــج »مــا الفائــدة لــي؟« الــذي غالبــاً مــا 
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ــى  ــن. رغبتــك فــي تمثيــل هــذا الهــدف عل يحــرك الأفعــال، مــن أجــل تخفيــف آلام الآخري
الرغــم مــن التكاليــف والمخاطــر المحتملــة هــي مــا يجعلــك بطــاً.

يصــف هوليــداي الشــجاعة بأنهــا العمــود الفقــري لمــا هــو مهــم. إنــه يتحــداك فــي دراســتها 
والتأمــل فيهــا والســماح لهــا بالتغلغــل فــي أعمــاق قلبــك.

مثال: 

قــد تشــعر بالقلــق مــن التحــدث أمــام جمهــور كبيــر. بــدلاً مــن الاستســام للخــوف، يمكنــك 
التحضيــر جيــداً لموضوعــك، والتــدرب علــى العــرض أمــام مــرآة أو مــع صديــق. هــذا 

ــى الخــوف. ــب عل ــة بالنفــس والتغل ــاء الثق ــى بن سيســاعدك عل

يؤكــد هوليــداي أن الشــجاعة ليســت مجــرد صفــة، بــل هــي أســلوب حيــاة. إنهــا تتطلب منك 
أن تكــون مســتعداً للمخاطــرة، ومواجهــة مخاوفــك، والعمــل مــن أجــل تحقيــق أهدافــك، 

حتــى لــو كان ذلــك يعنــي مواجهــة الصعوبــات والتحديــات.

***

فــي النهايــة، الشــجاعة هــي مــا يميــز الأبطــال عــن الأشــخاص العادييــن. إنهــا القــدرة علــى 
التحــرك رغــم الخــوف، والتحــدث رغــم الصعوبــات، والعمــل رغــم التحديــات. كــن شــجاعاً، 

وكــن بطــاً فــي حياتــك وحيــاة الآخريــن.
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ما هي منصة كنزماب؟

ــا كنــز مكنــون مــن المهــارات، المواهــب، والمعرفــة التــي قــد لا  فــي داخــل كل شــخص من
نــدرك قيمتهــا. ولكــن مــاذا لــو كان بإمكانــك اكتشــاف هــذا الكنــز واســتثماره لصنــع مســتقبل 

مشــرق؟ هنــا يأتــي دور كنزمــاب!

مــن خــال منصــة كنزمــاب، ســتجد خارطــة طريــق فريــدة تســاعدك علــى اكتشــاف مواهبك 
المخفيــة وصقــل مهاراتــك لتصبــح أداة فعالــة لبنــاء الثــروة والنجــاح. عنــد إنشــاء حســاب 
فــي منصتنــا، ســتتمكن مــن الوصــول إلــى مجموعــة واســعة مــن المقــالات التعليميــة 

والكورســات التــي تــم تصميمهــا خصيصــاً لتوجيهــك فــي رحلتــك لاكتشــاف الــذات.

ماذا ستتعلم مع كنزماب؟
كيفية التعرف على مهاراتك وتقدير قيمتها الحقيقية.

استراتيجيات مبتكرة لإنشاء محتوى تعليمي جذاب ومفيد.

الخطوات العملية لتصميم دورات تدريبية تفاعلية تنال إعجاب جمهورك.

كيفية تحويل خبراتك ومهاراتك إلى مصدر دخل مستدام من خال بيع الكورسات.

لا تفــوت الفرصــة! انضــم الآن إلــى مجموعــة المتعلميــن الذيــن اكتشــفوا كنوزهــم الداخليــة، 
وابــدأ رحلتــك نحــو تحقيــق النجــاح المالــي والشــخصي مــع كنزمــاب. كل مــا تحتاجــه هــو 

حســاب مجانــي لتبــدأ رحلتــك فــي اكتشــاف الــذات واســتثمار مهاراتــك.

كنزك بانتظارك... ماذا تنتظر؟..

ابدأ رحلتك من هنا..


